
BOLETIM SOCIOECONÔMICO

M E T R O P O L I TA N A
fevereiro de 2024

Composta por 22 municípios 

Situa-se ao redor da Baía de 

Guanabara

7.530,1 km² de área territorial

12,0 milhões habitantes 

1.596,5 hab./km²

4,64 milhões domicílios

187.493 estabelecimentos

3,0 milhões de 

empregados

PIB de R$ 564,4 bilhões
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Em 2022, foram registrados cerca de 12,02 

milhões habitantes na região Metropolitana 

(RMRJ),  que se configura como a mais 

populosa região do estado. Sua população se 

distribui entre os 22 municípios da região de 

forma bastante desigual, apresentando forte 

centralização na capital (51,7%), nos 

municípios do entorno da Baía de Guanabara, 

tais como São Gonçalo (7,5%) e Niterói (4,0%), 

e nos maiores municípios da Baixada 

Fluminense, a citar Duque de Caxias (6,7%) e 

Nova Iguaçu (6,5%). Apesar de seus números 

expressivos, verificou-se que esta região 

apresentou uma variação populacional 

negativa entre os Censos de 2010 e 2022, 

significa dizer que a população 

metropolitana reduziu-se em  1,8%, o que 

corresponde a uma queda de cerca de 220 mil 

residentes. No período, municípios populosos, 

como São Gonçalo e Duque de Caxias, além da 

capital, apresentaram quedas significativas 

como se pode observar na tabela abaixo.

Fonte: IBGE/Censos 2010 e 2022. Elaboração própria.

Quadro: Número de habitantes, Variação (%) populacional e Densidade demográfica na Região 

Metropolitana (2010 e 2022)
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POPULAÇÃO

Gráfico: Distribuição (%) do número de 

habitantes na Região Metropolitana (2022)

Fonte: IBGE/Censo 2022. Elaboração própria.

Municípios

Número de 

habitantes 

(2010)

Número de 

habitantes 

(2022)

Densidade 

demográfica 

(hab./km²) - 2022

Variação populacional entre 

Censos (2010-2022)

Região Metropolitana 12.241.449 12.021.484 1.596,5 -1,79%

Belford Roxo 469.332 483.075 6.118,0 2,9%

Cachoeiras de Macacu 54.273 56.943 59,7 4,9%

Duque de Caxias 855.048 808.148 1.730,0 -5,5%

Guapimirim 51.483 51.696 144,2 0,41%

Itaboraí 218.008 224.259 522,1 2,9%

Itaguaí 109.091 116.837 413,8 7,1%

Japeri 95.492 96.289 1.178,9 0,8%

Magé 227.322 228.124 583,8 0,4%

Maricá 127.461 197.273 545,7 54,8%

Mesquita 168.376 167.123 4.058,4 -0,7%

Nilópolis 157.425 146.772 7.581,2 -6,8%

Niterói 487.562 481.732 3.601,7 -1,2%

Nova Iguaçu 796.257 785.841 1.509,5 -1,3%

Paracambi 47.124 41.375 216,7 -12,2%

Petrópolis 295.917 278.879 352,2 -5,8%

Queimados 137.962 140.519 1.850,9 1,9%

Rio Bonito 55.551 56.273 122,5 1,3%

Rio de Janeiro 6.320.446 6.210.987 5.175,0 -1,7%

São Gonçalo 999.728 896.714 3.610,0 -10,3%

São João de Meriti 458.673 440.948 12.551,9 -3,9%

Seropédica 78.186 80.591 303,9 3,1%

Tanguá 30.732 31.086 217,4 1,2%
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POPULAÇÃO

Gráfico: Número de habitantes na Região 

Metropolitana segundo faixa etária (2022)

Fonte: IBGE/Censo 2022. Elaboração própria.

Com relação às demais características 

demográficas da população metropolitana, 

verifica-se que 53,1% dos residentes é do sexo 

feminino e 46,9% do sexo masculino. Ainda, 

quanto à composição racial, observa-se que a 

população é composta majoritariamente por 

pessoas pardas (42,5%) e brancas (40,8%), as 

demais raças corresponderiam a 16,5% de 

pessoas pretas, 0,1% indígenas e 0,1% 

amarelas. 

Já com relação à idade, observa-se que a 

maior parte da população da região é adulta 

e, em 2022, tinha entre 40 e 44 anos. Há que 

se observar que a maioria feminina é 

predominante nestas e nas demais faixas 

etárias da população tanto adulta quanto 

idosa. Os homens só figuram como maioria 

nas faixas etárias correspondentes aos jovens 

(entre 0 e 19 anos).

As mulheres figuram como maioria da 

população dentre todos os recortes raciais, 

alcançando maiorias mais expressivas entre a 

população indígena (55,8%), amarela (54,7%) e 

branca (54,6%).

Gráficos: Composição da população da Região Metropolitana segundo raça (1) e segundo sexo 

(2) (2022)

Fonte: IBGE/Censo 2022. Elaboração própria.
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De acordo com dados referentes ao ano de 

2021, a Região Metropolitana registrou  

3.022.262 vínculos formais de emprego. 

Estes vínculos estão ligados sobretudo aos 

setores de Serviços (49,1%), Comércio (19,6%) e 

Administração Pública (17,7%). Quanto ao setor 

industrial, nota-se que a indústria de 

transformação é o quarto setor que mais 

emprega na região (7,3%) seguido dos serviços 

industriais de utilidade pública (1,6%) e 

indústria extrativa mineral (0,5%). A maioria 

desses vínculos (69,8%) se dá junto aos 

estabelecimentos localizados na cidade do Rio 

de Janeiro. Com exceção da centralidade da 

capital, os municípios que registraram os cinco 

maiores números de empregados formais em 

2021 foram, nesta ordem: Niterói (5,8%), Duque 

de Caxias (5,0%), São Gonçalo (3,6%), Nova 

Iguaçu (3,0%) e Petrópolis (2,2%), como se 

pode observar no gráfico a seguir. 

MERCADO DE TRABALHO

Gráfico: Distribuição (%) do número de empregos formais na Região Metropolitana 

segundo gênero e escolaridade (2021)

Fonte: RAIS/MTE.

Gráfico: Número de vínculos formais da Região Metropolitana segundo município (2021)

Fonte: RAIS/MTE.

Fonte: RAIS/MTE.

Gráfico: Distribuição (%) do número de 

empregados da Região Metropolitana segundo 

setores econômicos (2021)
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Quanto ao gênero, a maior parte dos empregados formais da região é formada por homens 

(57,0%). As mulheres aparecem como maioria apenas quando se ressalta a qualificação da 

mão de obra, uma vez que as mulheres são maioria entre os vínculos que possuem os níveis 

Superior Completo (57,5%) e Mestrado (59,3%). 



Com relação ao número de 

estabelecimentos registrados na região, 

de acordo com dados referentes ao ano 

de 2021, a RMRJ detém cerca de 187,5 

mil estabelecimentos, dos quais 66,1% 

situam-se na capital. Outros municípios 

mais representativos nesse quesito são 

Niterói (6,9%) e  Duque de Caxias (4,8%).

Quanto à distribuição setorial, o maior 

percentual de participação se refere aos 

setores de Serviços (56,3%)  e 

Comércio (33,7%) seguidos do setor de 

Indústria da Transformação (5,5%), 

Construção Civil (3,3%) e 

Agropecuária, Extração Vegetal, 

Caça e Pesca (0,6%), conforme gráfico 

ao lado.

Destaca-se, na análise entre 2010 e 2021, 

que a região apresentou uma tendência 

de crescimento até o ano de 2015, em 

cujo período apresentou uma média de 

crescimento anual de 2,2% em seu 

número de estabelecimentos. Contudo, a 

partir de 2016, a região apresentou 

decréscimos sucessivos que resultaram 

em 2021, em um número de 

estabelecimentos do mesmo patamar 

registrado em 2010.
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ESTABELECIMENTOS

Gráfico: Número de estabelecimentos na 

Região Metropolitana entre 2010 e 2021

Fonte: RAIS/MTE.

Fonte: RAIS/MTE.

Gráfico: Participação (%) dos setores 

econômicos nos estabelecimentos na Região 

Metropolitana (2021)
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Gráfico: Número de estabelecimentos na Região Metropolitana segundo município (2021)
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Adicionado Bruto da região (2010-2020)

Média: 0,1%

Participação (%) da Indústria no Valor Adicionado 

Bruto da região (2010-2020)

Média: 18,7%

Participação (%) do setor de Serviços no Valor 

Adicionado Bruto da região (2010-2020)

Média: 60,6%
(acima da média 

estadual de 54,1%)

Participação (%) da Administração Pública no Valor 

Adicionado Bruto da região (2010-2020)

Média: 20,7%

Em termos produtivos, o Produto Interno Bruto (PIB) da RMRJ - em 2020 -  foi de R$ 

564,4 bilhões, o que corresponde a 74,9% do PIB estadual do mesmo ano. Entre 

2010 e 2020, observa-se que o PIB da RMRJ apresentou um comportamento 

crescente estável no período, com uma pontual redução de 0,03% entre 2016 e 

2017. A maior contribuição da produção regional vem da capital (58,7%), seguida de 

Duque de Caxias (8,4%), Niterói (7,3%) e Maricá (6,3%) que figuram como os três 

municípios mais representativos, excetuando-se o município do Rio de Janeiro.
Gráfico: Evolução do Produto Interno Bruto real da Região Metropolitana e do Estado do Rio de 

Janeiro entre 2010 e 2020, a preços constantes de 2020
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Fonte: IBGE.

ATIVIDADE ECONÔMICA

Em relação ao Valor Adicionado Bruto (VAB) da região, destaca-se que o setor que 

mais contribui para a produção regional é o de Serviços que, entre 2010 e 2020, 

obteve 60,6% como média de participação no total do VAB regional, superior à média 

estadual de 54,1%. A Administração Pública e a Indústria configuram-se como os 

demais setores mais representativos no período analisado com participações médias 

de 20,7% e 18,7%, respectivamente.
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Já em relação à composição das despesas municipais (2021), à exceção de Maricá, 

Mesquita e Paracambi que apresentaram o grupo “Outras despesas” como o maior 

destino de seus recursos, todos os municípios da região apresentaram “Gastos com 

Pessoal e Encargos Sociais” como a maior representatividade em suas despesas 

(51,2%, em média). Ainda em termos da média regional, os municípios direcionaram 

41,4% de suas despesas com o grupo “outras despesas”, 3,9% com Investimentos e 

3,4% com juros e amortizações. Vale destacar que 12 dos 22 municípios 

metropolitanos gastaram mais com amortizações e juros do que com investimentos. 
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Com relação às finanças públicas, pela ótica das receitas municipais (2021), observa-

se que, em média, os municípios da região dependem sobretudo de receitas 

caracterizadas como “Outras receitas” (50,6%). Esse grupo é composto por 

contribuições, receitas de serviços, patrimonial, dentre outras fontes. Maricá e Niterói 

foram os municípios que fugiram a essa regra uma vez que a receita majoritária do 

ano de referência foi a de royalties: 61,6% e 43,4%, respectivamente. Destaca-se que 

Rio de Janeiro (43,0%) e Itaguaí (34,6%) também apresentaram como fonte 

significativa de receitas as de origem tributária. No recorte apresentado, os 

municípios metropolitanos têm, em média, as receitas tributárias (14,8%) como 

segunda principal fonte de receitas, a Cota-parte de ICMS (12,9%) como terceira, os 

royalties (12,1%) como quarta e o Fundo de Participação Municipal (FPM – 10,1%) 

como quinta fonte.

FINANÇAS PÚBLICAS

Gráfico: Composição das despesas dos municípios da Região Metropolitana (2021) 

Fonte: FINBRA/STN, 2021.

Gráfico: Composição das receitas dos municípios da Região Metropolitana (2021)

Fonte: FINBRA/STN, 2021.
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